
児童発達支援・放課後等デイサービス　　　　　あすな絆
今月の療育内容

月 火 水 木（未就学児のみ） 金 土
1月29日 1月30日 1月31日 2月1日 2月2日 2月3日

【ビジョン】 【ビジョン】 【イベント】

ピック ピック・プリント 節分お楽しみ会

【小集団】 【小集団】

アニマルジャンプ 9マス鬼ごっこ お弁当・水筒・帽子

2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日

【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【ビジョン】 【課外】

ピック・プリント ピック・プリント ピック・プリント ピック ピック・プリント エスコンフィールド北海道

【小集団】 【小集団】 【小集団】 【小集団】 【小集団】

9マス鬼ごっこ 9マス鬼ごっこ 9マス鬼ごっこ アニマルジャンプ 9マス鬼ごっこ お弁当・ひも付き水筒・帽子

2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日 2月17日

【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】 スペシャルデイ 【イベント】

フリップフロップ フリップフロップ ヒラヒラキャッチ 前庭覚チャレンジ ランチクッキング

【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 （ピザトースト）

ふわふわ言葉 ふわふわ言葉 ふわふわ言葉 水筒・エプロン・三角巾

2月19日 2月20日 2月21日 2月22日 2月23日 2月24日

【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】 【体のビジョン】 【課外】

フリップフロップ フリップフロップ フリップフロップ ヒラヒラキャッチ 馬場公園

【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 【ＳＳＴ】 （小学生はスキー持参OK！）

ふわふわ言葉 ふわふわ言葉 ふわふわ言葉 ふわふわ言葉 お弁当・水筒・帽子

2月26日 2月27日 2月28日 2月29日 3月1日 3月2日

スペシャルデイ スペシャルデイ スペシャルデイ 【体のビジョン】

前庭覚チャレンジ 前庭覚チャレンジ 前庭覚チャレンジ ヒラヒラキャッチ

【ＳＳＴ】

ふわふわ言葉

【小集団療育】感覚分類：　①触覚　②前庭覚（平衡感覚）　③固有覚

【ビジョン】　ピック＆プリント 【体のビジョン】フリップフロップ・ひらひらキャッチ（分類④⑤）

【小集団】９マス鬼ごっこ・アニマルジャンプ（分類①②③）【ＳＳＴ】ふわふわ言葉

【ビジョントレーニング】分類：①追従性眼球運動　②跳躍性眼球運動　③両目のチームワーク　④視空間認知トレーニング　⑤眼と体のチームトレーニング　（ピックは①②③）


